
 

市民の皆様のご来場大歓迎！    （無料） 

 

平 成 ２７ 年 度 
 

      

      

 

 

 

  

 
【と き】 平成 ２７年１１月１３日 （金）  午後１時１５分 

【ところ】 郡山市民文化センター 大ホール 

【内 容】  

司会者・・郡山市立郡山第五中学校 ２年 渡邉 太一 さん 

                         ２年 吉田 陽香 さん  

○ 開  会                      １３：１５ 

○ 提言・活動事例発表                １３：３５ 

《 提 言 発 表 》  ◇ 横田 凌央 さん 

              （郡山市立郡山第五中学校 ２年） 

              ◇ 青木  誠 様             

（公益社団法人郡山青年会議所 副理事長） 

《活動事例発表》   ◇ 和知  惇 様  

（いきいき友和会） 

 

○  記念講演                     １４：４０ 
 

《演題》 「心とからだの健康－西野流呼吸法―」 
 

《講師》  女優 由美
ゆ み

 かおる 様   

 
◆ 略歴 京都市生まれ。１９６２年西野バレエ団入団。 

１９６６年に、「１１ＰＭ」に師である西野皓三氏の

企画・構成・振付の歌と踊りでデビューし、たちまち

話題となられました。映画「夜のバラを消せ」に石原

裕次郎の相手役として出演、その後、テレビ、映画、

舞台で活躍されていて、ゴールデン・アロー賞の新人

賞、グラフ賞など数多く受賞されております。 

現在は、全国の企業や自治体で西野流呼吸法の講演

活動も行っています。  

 

○  閉 会                      １６：１０ 

 

【主 催】  郡 山 市 

社会福祉法人 郡山市社会福祉事業団 

【共 催】 郡山市自治会連合会  
   

※ 記念講演の録音、録画、写真撮影はご遠慮ください。 

※ 問合わせ先  郡山市長寿社会振興センター（℡ ０２４－９２４－２９５７） 

   
 

 


